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Tallriksmodellen visar hur man sätter ihop en bra måltid, lunch eller middag. Oavsett om 
man äter mycket eller lite är proportionerna samma mellan de tre olika delarna. Modellen 
säger ingenting om hur mycket man ska äta – det avgör hungern och energibehovet.

       Grönsaker, rotfrukter, frukt och bär                                                                                                                                            
         

       
      

     
     

     
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
  P

ot
at

is
, p

as
ta

, r
is

, s
pa

nnm
ål o

ch bröd

SMSa VEGO
 till 721 20 

så får du 
vegotips 

alldeles gr
atis! 

                                                                                                                                                                Bönor, linser, sojaprodukter, nötter och frön      
     

     
     

    
    

    
    

    
    

    
    

 


