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Illustration: Anna-Maria Marklund

Tallriksmodellen visar hur man satter ihop en bra maltid, lunch eller middag. Oavsett om
man ater mycket eller lite ar proportionerna samma mellan de tre olika delarna. Modellen
sager ingenting om hur mycket man ska ata — det avgor hungern och energibehovet.

Djurens Ratt.



