| de flesta kulturer har hasten fatt symbolisera frihet. Trots det ar hasten det djur som
kanske mest av alla frantagits sin frinet. Under arhundraden har den anvéants av
manniskan som transportmedel, dragdjur och som redskap i krig; den har varit hogt
varderad och inte vard nagot alls. Dess kropp har alltid omslutits av remmar och
utsatts for jarn, dess vilja har kuvats och kontrollerats med hjalp av smarta eller hot
om smarta. Trots att vi idag inte langre behéver hasten for arbete, transport och krig,
har vi fortsatt att anvanda den men nu for néje och sport. Vi har ocksa fortsatt i den
gamla traditionens spar att kuva och kontrollera den med hjalp av olika typer av mer
eller mindre smartsam utrustning. Kunskapen att hastens kropp inte ar skapt for att
bara nagot pa ryggen eller dra nagot efter sig, har funnits lange. Nyare forskning
bekréaftar och forfinar denna kunskap. Anda fortsatter vi som om vi inte vet vad vi ska
g6ra med detta djur om vi inte far rida eller kéra det. Som om hasten inte har nagot
existensberattigande om den inte kan anvandas till nagot — om den inte "fungerar”
som hopphast, dressyrhast, travhast, kapplopningshast, westernhast, distanshast
eller promenadhast.

Men kanske finns det en liten glimt av hopp om en annan syn pa hasten. Det var
detta vi var intresserade av att fa veta mer om da vi hittade Nevzorov Haute Ecole pa
internet, och anmalde oss till en workshop, den forsta i Sverige. Workshopen holls i
Skane under tre dagar i borjan av oktober 2011, med Lovisa Nilsson, NHE-
representant i Sverige, och Karina Bjerremann, NHE-representant i Danmark som
kursvardar.

Grundtanken inom NHE ar att hasten lar sig olika saker genom lek och frivillig traning
istallet for att bara reagera pa olika fysiska stimulus, som till exempel bett, sporrar,
spo eller negativ forstarkning (som ar vanligt inom Natural Horsemanship). Hasten
tillats att valja om den vill vara med dig eller inte. Alexander Nevzorov, som grundat
Nevzorov Haute Ecole, har sjalv gatt den langa vagen vad det géller hastar och
startade, liksom manga andra, med att rida med skarpa bett och sporrar. Han
overgick sedan till att rida och trana dressyr i "den hogre skolan”, men utan bett och
trans och sporrar. Sedan 2008 har han tagit fasta pa den kunskap otalig forskning
visar, namligen att hastar varken ar skapta for att ridas eller kéras, och slutat rida.
Han tranar nu hastar endast fran marken, i full frihet och utan nadgon utrustning —
forutom en sa kallad "cordeo”, vilket ar en rem som ligger runt hastens nacke och ner
pa bringan.

NHE handlar inte om ledarskap eller dominans utan om nagot subtilare — om
medvetenhet och sjalvdisciplin — och for hastens del om frihet. Det ar ingen ABC-
metod, utan visar bara vad som ar mojligt. Svaren finns inom dig sjalv och den hast
du arbetar med.

Lydia Nevzorova, Alexander Nevzorovs fru, sa i en intervju féljande: “After all, we
hope that in 100 years horses will only be seen in wildlife sanctuaries, like zebras.”

Om detta utopiska uttalande nagon gang blir sanning, kanske de som kommer efter
oss far uppleva vad Lord Byron beskriver har:



With flowing tail, and flying mane,
Wide nostrils never stretched by pain,
Mouths bloodless to the bit or rein,
And feet that iron never shod,

And flanks unscarred by spur or rod,
A thousand horse, the wild, the free,
Like waves that follow o'er the sea,
Came thickly thundering on...



