Sanningen om hastens rygg

Den sa kallade "Natural Horsemanship"-filosofin kretsar runt att lara sig
hastens sprak. Det malet kan aldrig uppnas nar det borjar och slutar med
en felaktig premiss; att en hast tycker om att ridas. | mina studier har jag
kommit fram till att hastar lar sig vart sprak mycket battre och arligare an vi
nagonsin kunnat forestalla oss. Det ar upphovet till alla "New Age"-bocker
och tranare som talar om att hastar speglar oss manniskor. Jag menar
inte att hastar forstar talsprak i nagon vidare utstrackning, men de ar
mastare pa att forsta det sprak som vi tycks ha glémt, namligen vart
kroppssprak.

Som erfaren hasttranare var vetenskapen om vad som hander i hastens
rygg nar den utsatts for sadel och ryttare en av de saker som férvanade
mig mest. Jag visste att hastar ibland far ont i ryggen och behéver
behandling eller en sadel som passar battre, men jag hade verkligen inte
forstatt vad som hande var enda gang en hast rids.

En anledning till att en del information kan verka "ny" ar att det inte var
forran 1992 Saddletech utvecklade sin provtryckningskudde. Dessa
kuddar och andra liknande anordningar som utvecklats pa senare tid, har
kansliga sensorer som kan mata tryck mellan sadeln och hastens rygg.
Denna trycksensorteknik har lett till en uppsjo av intressanta
vetenskapliga studier. Nar denna information kombinerades med andra
studier av daggdjurs muskelvavnad pekade allt pa ett stor dilemma. |
"Journal of Veterinary Science" Volym (Vol 14(11), 1994) publicerade
den valkande veterinaren och sadelutprovaren Dr Joyce Harman
resultatet av en studie. Hon skrev:

"Vid tilldmpningen av denna studie, beddmdes sadlar med tryck upp till
1,93 psi (pound force per square inch) ha god passform, mellan 2,0 och
3,38 psi, utan ihallande tryckpunkter, ha medelgod passform och sadlar
som Oversteg 3,4 psi eller haft ihallande tryckpunkter under hela
sessionen bedomdes ha dalig passform. Dessa siffror kommer fran
preliminar data som visar att det var svart att hitta en engelsk sadel med
lagre tryck an 0,75 psi, vilket ar det hogsta tryck som finns i
kapillarbadden. Tryck som overstiger 0,75 psi stanger av blodflédet i den
arteriella kapillarbadden. "

Sa vad innebar det da om blodflédet stangs av? Det ar vad som hander i
liten skala nar vi trycker pa var hud och den blir vit, eller om vi sitter i en
felaktig stallning under en langre tid och vi upplever att vara ben eller
armar har "somnat". Forfattaren, Mary Wanless, skriver i sin bok "For the
Good of the Horse", "Kanske ar det en stilla nad for hasten att blodet som
pressas ur hans vavnader endast orsakar smarta de forsta tio till femton



minuterna av en ridtur, darefter har ryggen domnat. "

Sa, tills vi lart oss levitera sadlar har aven en sadel med utmarkt passform,
stoppad med basta tankbara material och med en genomsnittlig ryttares vikt,
mer an dubbelt sa hogt tryck an vad som kravs for att stanga av blodflédet i
musklerna. Dr Harman fortsatter med att konstatera att i studier av hundars
och manniskors muskler, orsakar tryck pa endast 0,68 psi i tva timmar
betydande vavnadsskador.

Det ar viktigt att notera att Saddletechs provtryckningskudde, som
anvandes i dessa studier, har sensorer utvecklade for att utvardera
riskerna for trycksar hos sangliggande manniskor och mater endast tryck
upp till 4 psi. Moderna sensorer, exempelvis FSA (Force Sensing Array)
som utvecklats av Vision Engineering Research Group (VERG Inc.) i
Winnipeg, Manitoba, Kanada kan avlasa mycket hogre tryck. | ett test med
westernsadlar med bra inlagg, mattes normalt "trycktoppar" mellan 8,25
och 14 psi. (Wesley, ED, McCullough, E., Eckels, S., Davis, E., artikel #
9329, 2007, "The Horse" magazine).

Trycksensoriska kuddar har ocksa en begransning, de registrerar bara
tryck i niva med huden. Sadeltrycket 6éverfors genom musklerna till
benstrukturerna under (kotor och revben) och om vi kunde mata trycket
dar, skulle det vara betydligt stérre. Dr Harman skriver att "Det finns
kirurgiska bevis i humanmedicinen att subkutan nekros (celldéd under
huden) borjar nara benet langt innan rodnad och sar i huden uppstar." Det
innebar att om vi har haft erfarenhet av hastar lange nog for att notera vita
flackar eller dmma svullnader i sadelomradet ar det bara slutresultatet av
en lang nekrosprocess vi ser. Musklerna longissimus dorsi och trapezius,
som ryttaren sitter pa, har hasten utvecklat sedan Eohippus (mellan 60
miljoner och 45 miljoner ar sedan) for att underlatta rérligheten. Denna
struktur har aldrig varit konstruerad for att bara vikt i form av vertikalt tryck.
Det galler aven efter arhundraden av selektiv avel for dagens "ridhastar”.

Andra effekter av tyngd pa hastens rygg ar att hasten sanker ryggen,
vilket kan leda till skador pa mjukdelar samt "kissing spines". (DeCocq, P.
et al; "Effects of girth, saddle and weight on movements of the horse."
Equine Veterinary Journal 36; 2004; 758-763.) Kortfattat innebar "kissing
spines" att tornutskotten (den langa utskjutande delen av ryggkotan som
bildar manken och dverlinjen av ryggen) boérjar skava mot varandra och i
vissa fall vaxa ihop. "Detta tillstand ar vanligast hos hopphastar men
forekommer hos alla typer av hastar." (Marks, D., medicinsk behandling av
ryggsmarta, Vet Clinics i Nordamerika:. Equine Practice Vol 15, Nr 1,
1999) " Kissing spines" eller sammanvaxt av ryggkotornas utskott uppstar
pa grund av de repetitiva vagrorelserna hos hopphastar - nar de bojer
ryggen over ett hinder, stracker ut ryggen vid landning eller stracker sig



och sanker ryggen dver en bred oxer. Detta resulterar i att ryggkotornas
utskott skjuts ihop rejalt. | allmanhet sker det fran slutet av manken till
bdrjan av hoften (ryggkotorna nr 10-18). (Nadeau, J.; Preventing Back
Pain in Horses; University of Connecticut Dept. of Animal Science Fact
Sheet 2006)

Det finns en uppsjo av liknande trauman i ryggen som antingen ar ett
direkt resultat av ryttarens vikt, eller indirekt resultat av vad ryttaren ber
hasten att goéra ("slide stops", hoppning, etc.) Nagra exempel ar:
spondylos, "jumpers bump" (en utbuktande kndl pa sacrum), skador pa
sacro-iliac leden, supraspinosa ligamentskador, brustna ligament,
stressfrakturer pa hoftbenet, och lumbosakrala ledskador for att namna
nagra. Jag hoppas att du som laser bérjar fa en kansla av de risker vi
utsatter hasten for, med vad vi anser vara "en normal anvandning av
hasten", sa att jag inte behdver ga in i detalj med varje skada.

Lat oss ga tillbaka till det forsta trauma som hasten utsatts for nar sadeln
stryper at blodflédet i musklerna, sa kallat ischemi. Musklerna har
fantastiska regenererande egenskaper, och manga ganger kan trycksar
l&ka ut om ingen infektion tillstdter, hasten far ratt kost och slipper mer
tryck... men hur ar det med smartan som ar involverad i processen? Vi ar
alla bekanta med den smarta som uppkommer i samband med att kanseln
kommer tillbaka i en lem som har "somnat" eller domnat pa grund av
nedsatt blodférsorjning. Men hur manga har upplevt smartan av att
utveckla trycksar, aven lindriga sadana, som kliar och gér ont redan innan
det finns nagra synliga tecken? Det ar just detta obehag som far oss att
andra position med nagra minuters mellanrum nar vi sitter eller star. Om vi
inte gjorde det skulle vi utveckla trycksar (aven kallade liggsar) bara fran
vikten av var egen kropp pa en mjuk stol eller sang. | undersdékningen for
den har artikeln, blev jag férvanad 6ver att skadespelaren Christopher
Reeve, som ursprungligen skadades i en ridolycka, slutligen dog 52 ar
gammal till féljd av komplikationer fran ett trycksar.

En sadlad hast har ingen chans att flytta denna vikt fér att lindra obehaget.
Han forsoker formodligen beratta for oss pa andra satt genom att "braka",
ta ett kortare steg, lagga 6ronen bakat, vifta med svansen, foérsoka klia sig
pa staketet eller bocka. Alla dessa teckan bor ses som helt arliga férsok
att lindra smarta. Oftast fortsatter hasten lugnt och sjalvdestruktivt med sitt
arbete, i vetskap om att konsekvenserna av att visa nagra tecken pa
ryggont kommer att bli en starkare smarta i munnen, pa huvudet,
revbenen eller flankerna, formodligen i kombination med en langre
session under sadel. Hastar ar mastare pa att lara sig "klara av" och de
flesta kommer snabbt att upptacka exakt vad som kravs for att dverleva.
En stel rygg ar mycket lattare att tolerera an de andra satt som manniskan
utarbetat for att kontrollera hasten.



Nar vi utsatter vara hastar for att dessa smartor for var egen nojes skull
bryter vi mot nagot grundlaggande i var relation. Det faktum att manga
hastar tolererar dessa trauman sager mer om hastens milda satt och
otroliga forstaelse an att det ar nagot bevis pa var "ratt" att sitta pa en
hastrygg eller att det visar att hasten finner ndje av det.

Jag hoppas att ovanstaende redan gor det klart att varje gang vi sitter pa
en hast mer an en kort stund, utan att férsta vad som hander under

oss, gor vi avkall pa hastens valbefinnande. Det finns tva satt vi kan vara
sakra pa att vi inte skadar hasten. Den forsta ar att slappa ut hasten pa ett
stort falt och 6énskar henne lycka till i en naturlig flock och det andra ar att
studera hastens system sa noggrant att vi kan saga med sakerhet att det
vi gor inte ar skadligt.

Nu nar problemet med ridning ar klarlagt, kan vi titta pa majliga I6sningar.
Forst maste vi fraga varfor vi vill rida pa en hast. Om svaren inkluderar,
"det ar kul" "jag vill tavla" eller "det ar bra traning" da kommer
diskussionen ovan ha mycket liten eller ingen inverkan pa vad du goér och
den aktuella hastvarlden kommer att ge dig massor av stod for att fullfolja
dina mal. Om ditt svar later mer som "jag alskar hastar" "jag vill lara mig
att ha en bra relation med min hast" eller "jag tror att hastar kan lara mig
nagot" da ar det troligt att du redan har boérjat titta efter alternativ till den

traditionella hastvarlden.

Lésningen maste borja med forutsattningen att hasten har en egen vilja,
och att hon styr alla fragor som rér hennes beteende. Hastar har inget
talsprak som vi kan forsta, men de har ett sprak som vi kan lara oss. Det
ar ett sprak av fysiologi och rorelse. Nar vi tillbringat tillrackligt mycket tid
med att slappa taget om vad vi tror oss veta, boérjar vi lamna plats for "vad
som faktiskt ar". Till exempel om en hast bérjar bocka under sadel kanske
vi tror (eller har fatt lara oss) att det beror pa att hasten ar "brakig" som om
bockningen ar jamférbar med en ung pojke som slar en skolkamrat. Eller
sa kanske vi tror att hasten fatt for mycket spannmal, att det ar for kallt, for
blasigt eller otaliga andra gissningar. A andra sidan, om vi bérjar med
forutsattningen att hasten har ett alldeles utmarkt skal att bocka och det ar
vart jobb att avgora vad det skalet ar, kommer hasten att borja leda oss pa
ratt spar. Det ar lite som att se hasten som en levande sprakkurs.
Sjalvklart ar hasten mastaren av detta sprak och vi ar eleverna som lar
oss att tolka hans rérelser och attityder.

Hastar ser oss for dem vi verkligen ar bakom vara masker av ord och
dolda inneborder. De star klart for dem vad vi forsoker dolja for oss sjalva
och andra manniskor: vara frustrationer, irritationer, missnojen,
forsamringar, och i grund och botten: vara radslor. Inom vilka andra



omraden ar det socialt acceptabelt att sla djur, att det visas pa TV och att
sportens storsta hjaltar ar de som bar piskor i sina hander och sporrar pa
sina halar, som mater sin "kunskap" i hur osynliga de kan géra dessa
"hjalpmedel"? Hasten lar sig detta sprak och var kapacitet att orsaka
smarta sa val, att i handerna pa en "expert" ar hotet tilirackligt och
"hjalpmedel" behdvs inte langre.

For att forsta hastens sprak och i den processen lara vart eget naturliga
sprak pa nytt, maste vi borja med en hast som vi inte tillfogar nagon smarta
alls. Annars ar allt vi lar oss reaktioner hos en hast som har ont, och av
andra manniskor hur vi kan styra det genom mer smarta. Arligt talat, utgér
det den storsta delen av den information som studerats under de tusentals
ar vi ridit pa hastar. Det ar svart for den typiska ryttaren att forsta att

en verklig relation med en hast maste borja pa marken utan trans, rep,
eller sma tranga utrymmen. J. Allen Boones uttalande om hundar i "A
Kinship with all Life" galler lika val for hastar, "Det finns fakta om hundar,
och det finns asikter om dem. Hundarna har fakta, och manniskorna har
asikter. Om du vill ha fakta om en hund, fa dem alltid direkt fran hunden.
Om du vill ha asikter, fa dem fran manniskan. "

Nar en manniska fatt forstaelse for hastens sprak, med dess anatomi,
fysiologi och psykologi, kan det komma en tid nar det ar lampligt att sitta
upp pa hastens rygg. Precis som en vagskylt visar vagen till en
destination, kan jag ge en fingervisning om nagra av de element som
maste forstas av den som forsoker lara sig tillrackligt av hastens sprak for
att komma till den punkt dar ridning kan vara ett anvandbart steg i
undervisningen.

Nar manniskan stravar efter att lara sig hur hastens kropp fungerar, hur
vissa muskler, senor och ligament arbetar i harmoni med benstommen,
om kapaciteten och granserna for dessa fysiologiska faktorer, kommer
han att lara sig olika satt att "leka" med hasten som leder till 6kad frihet
och balans. Pa samma satt som yoga kan hjalpa oss

balansera var egen kropp och sjal, kommer personen att lara sig yoga
som balanserar och frigdr en hast sa att hon kan uttrycka sig friare.

Nasta vagskylt ar nar manniskan lart sig arbeta med hasten med storre
disciplin, dar de agnar sig at specifika element som utvecklar hastens
fysiologi samt mental fokus och koncentration hos bade hast och
manniska. Vid denna tidpunkt har lusten att rida hasten naturligt fallit

bort. En person pa denna niva av forstaelse skulle lika lite kunna tanka sig
att trénsa och sadla sin larare hasten som att transa och sadla sin basta
van och ta henne pa en "trevlig tur".

Om du ar i bérjan av denna resa och inte riktigt kan forsta annu hur en



person kan ha ett meningsfullt férhallande med en hast utan att rida,
kanske det kan vara bra med en liten morot att fresta dig med.

Nar en manniska har lart sig hastens sprak sa bra att hon bérjar dansa

med sin hastpartner, samlar och balanserar hon honom inte med hjalp av att dra,
rycka eller halla fast, utan till féljd av att tala ett gemensamt sprak och

aldrig orsaka smarta pa nagot stalle pa vagen. Hon lar sig helt enkelt styra
rorelser som en dirigent leder en orkester, forst dd kommer hastens

anatomi visa att han faktiskt kan bara en ryttare pa en stark rygg som inte

har férsvagats av timmar med en ryttare i sadeln, med muskler som ar fria

fran smartsamma trycksar, i en form som leder till hgre blodtryck i

musklerna och 6kad férmaga att tala trycket fran en ryttare i ett par minuter

at gangen.

| slutdndan, nar vi féljer denna vag, kommer vi att uppleva den gava som
hastarna har hallit at oss. De kan hjalpa oss att lara vart gamla sprak pa
nytt och att leva i harmoni med oss sjalva och andra invanare pa jorden.
Jag hoppas i féljande artiklar kunna hitta ratt ord for att uttrycka helheten
av vad jag borjar uppleva, men jag kanske far att néja mig med att peka ut
vagskyltar sa lange.

Artikel av Stormy May, 2008



